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Body&Mind

Convention
21/22 Novembre 2009
Creazzo Vicenza

Questo incontra esula dallo schema classico della
Convention: interpreta un nuove ed emozionante
modo di vivere [aggiomamento.

La Body Mind Convention rappreserta un momento
unico, un percorso-viaggio alla riscoperta dellanima
e di se stessi. Ogni giornata é un camming, un
confronto tra la tradizione ed il fitness; é scoprire

la purezza di attivita quali lo Yoga e il Pilates ed
evidenziare come il Wellness le adatti e trasferisca

le nozioni. Emozioni uniche ed un amore nuovo
verso se stessi, un pretesto per volersi benel

FITNESS BEST INNOVATIONS



Programma dell’esperienza

Sabato 21 Novembre
PROGRAMMA LEZIONI PRATICHE — SALA 1

ORE ISTRUTTORE LEZIONE

10:00-11:20  Roberto Bocchi Power Yoga: Standing Position
11:30 -12:20  Barbara Torri Pilates Toning Ball
12:30-13:20  Boris Bazzani Cervicalgie on the Roll
13:30-14:20  Power Yoga Students Basic Sequence

15:00 - 16:00  Stefania Liboa Fit Ball e Lombalgie
16:00-17:00  Barbara Torri Standing & Advanced
17:00-18:20  Boris Bazzani / Luciana Gorga Postural Yoga Therapy
PROGRAMMA AGGIORNAMENTI TEORICI — SALA 2 :
ORE ISTRUTTORE LEZIONE

15:00-17:50  Guerina Brizzi Come vincere il mal di schiena
Potrai utilizzare questa pausa per trascorrere un'inimitabile esperienza

presso la zona termale, prima della cena insieme.

21:00

Cena

La serata prosegue con uh dedicato al
Training Autogeno ed alla Meditazione

Domenica 22 Novembre
PROGRAMMA LEZIONI PRATICHE — SALA 1 )

ORE ISTRUTTORE LEZIONE

8:30-10:20  Roberto Bocchi Power Yoga: Balance Position
10:30-11:220  Stefania Liboa Pilates Dance

11:30-12:20  Barbara Torri Toning Ball

12:30-13:20  stefaniaLiboa Atteggiamento Cifotico-Roll
14:30-15:20  Boris Bazzani / Luciana Gorga Postural Yoga Therapy

15:30 - 16:50  Roberto Bocchi Vinyasa Floore

PROGRAMMA AGGIORNAMENTI TEORICI = SALA 2

ORE ISTRUTTORE LEZIONE
10:00 -13:00 Boris Bazzani Postura ed allenamento
13:30 - 15:30  Roberto Bocchi Analisi Posturale attraverso il saluto al sole

Durante la Convention sard possibile acquistare attrezzature: Toning Ball e Roll.









